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OFFNE DIE NATURE-MAP VERWENDE DIE ERLEBE DIE NATUR
GPS-FUNKTION

Diskussions-Catch Finnenbahn

Sportwissenschaftler sind oft geteilter Meinung, wenn es
darum geht, ob ein Morgen- oder Abendlauf gesiinder
bzw. besser fiir den Karper ist. Die einen sagen, dass der
Mensch am Morgen die meiste Energie hat und ein
Morgenlauf aufweckt. Die anderen sagen, dass Laufen
nach der Arbeit dafiir sorgt, besser Stress abzubauen.
Matirlich kommt es auf den individuellen Kaper an.

Nature-Catch-Basel-Finnenbahn

Wann bewegt ihr euch am liebsten und was ist eurer
Meinung fiir euch gesiinder = am Morgen oder am
Abend laufen und warum?
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JOIN NATURE, BE TOGETHER AND LEARN.

Schreibe uns dein Feedback gerne per Mail an: info@mycityhighlight.ch




